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INSTRUKCJA WYPEŁNIANIA 
FORMULARZA REKRUTACYJNEGO DO PROJEKTU 

„Standardy w opiece nad dziećmi do lat 3” 
 
Instrukcja ma na celu ułatwić prawidłowe przygotowanie i złożenie dokumentów 
rekrutacyjnych. Prosimy o dokładne zapoznanie się z każdym punktem oraz wypełnienie 
formularza zgodnie z poniższymi zasadami. 
 
1. Zasady ogólne 

• Formularz należy wypełnić czytelnie, zgodnie ze stanem faktycznym. 

• Wybrane odpowiedzi zaznacza się symbolem „X” w odpowiednich polach. 

• Wszystkie pola formularza są obowiązkowe, z wyjątkiem pól oznaczonych kolorem 
szarym. 

• Jeśli jakieś pole nie dotyczy uczestnika/uczestniczki, należy wpisać: 
– „nie dotyczy” lub wstawić kreskę „—”. 

• Formularz musi być wypełniony w języku polskim. 

• Podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest równoznaczna z 
brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach Projektu. 

2. Dostępność formularza 

Formularz rekrutacyjny dostępny jest: 

• w wersji papierowej w Regionalnych Biurach Projektu (Regionalne Ośrodki FRDL) 

• w wersji elektronicznej na podstronie projektu: https://frdl.kielce.pl/projekty-1/projekty-
realizowane/standardy-w-opiece-nad-dziecmi-do-lat-3  
 

3. Instrukcja wypełniania poszczególnych części 

A. Dane uczestnika/ uczestniczki projektu 

Należy wpisać: imię i nazwisko, PESEL, datę urodzenia, płeć, pełny adres zamieszkania, adres e-
mail oraz telefon kontaktowy. Dane muszą umożliwiać bieżący kontakt w sprawie rekrutacji i 
szkoleń. Prosimy również o podanie pełnionego stanowiska w Instytucji opieki nad dziećmi do lat 3.   

B. Dane podmiotu delegującego: 

Część „Dane podmiotu delegującego” należy wypełnić wyłącznie w przypadku osób, które biorą udział 
w projekcie jako przedstawiciele instytucji lub podmiotów organizujących opiekę nad dziećmi do 
lat 3. W zależności od statusu uczestnika prosimy o wpisanie następujących danych: 
 
1. Dyrektorzy i kadra zarządzająca żłobków oraz klubów dziecięcych 
W tej części należy wpisać: 

• pełną nazwę instytucji (żłobka lub klubu dziecięcego), 
• adres instytucji, 
• dane kontaktowe (telefon, e-mail), 
• numer NIP/REGON podmiotu, 
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2. Osoby zatrudniające dziennych opiekunów 
Należy wskazać: 

• nazwę instytucji / działu w urzędzie / jednostki organizacyjnej, 
• adres podmiotu, 
• dane kontaktowe, 
• NIP/REGON, 

 
3. Dzienni opiekunowie prowadzący działalność na własny rachunek (samozatrudnieni) 
Wpisują: 

• imię i nazwisko w polu „nazwa podmiotu” + nazwę, 
• adres prowadzenia działalności, 
• numer NIP (jeśli działalność jest zarejestrowana), 
• formę prowadzonej działalności (np. działalność gospodarcza / działalność na podstawie umowy z 

gminą), 
• dane kontaktowe. 

 
Jeżeli dzienny opiekun nie prowadzi działalności gospodarczej, a świadczy usługi na podstawie 
umowy z gminą, w części „Dane podmiotu delegującego” należy wpisać dane gminy, z którą ma 
zawartą umowę. 
 
4. Pracownicy instytucji publicznych odpowiedzialnych za organizację i nadzór nad formami 
opieki (np. urzędy gmin) 
Należy uzupełnić: 

• pełną nazwę instytucji publicznej (np. Urząd Gminy …)/ komórkę organizacyjną (wydział / referat / 
stanowisko), 

• adres instytucji, 
• NIP/REGON, 
• dane kontaktowe instytucji. 

Uwaga: 
Jeżeli uczestnik nie reprezentuje żadnego podmiotu (np. osoba prywatna, która nie prowadzi 
działalności i nie jest delegowana przez pracodawcę), wówczas w tej części należy wpisać: 
„nie dotyczy”. 

C. Oświadczenia 

W tej części trzeba: 
– dokładnie przeczytać, 
– wpisać datę i miejscowość, 
– podpisać dokument. 

4. Podpisy i zasady składania dokumentów 

A. Składanie dokumentacji w wersji elektronicznej (rekomendowane) 

Zachęcamy do korzystania z formy elektronicznej, która znacząco usprawnia proces rekrutacji, 
skraca czas obiegu dokumentów oraz eliminuje konieczność dostarczania wersji papierowych. 

Dokumenty można przesłać na adres e-mail: jolanta.turalska@frdl.org.pl bądź adres e-mail  
właściwego Regionalnego Ośrodka FRDL. 

mailto:jolanta.turalska@frdl.org.pl
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Dokumenty składane elektronicznie muszą być podpisane: 

• kwalifikowanym podpisem elektronicznym, lub 
• podpisem zaufanym ePUAP. 

Jest to forma w pełni akceptowana i równoważna dokumentom papierowym. 
Skany dokumentów bez podpisu elektronicznego nie stanowią prawidłowego zgłoszenia. 

B. Wersja papierowa 

W przypadku wyboru wersji papierowej należy: 

1. Formularz wydrukować, 
2. Trwale spiąć, 
3. Podpisać, 
4. Złożyć dokumenty osobiście lub przesłać pocztą tradycyjną na adres właściwego 

Regionalnego Ośrodka FRDL. 

Adresy biur wg województwa pochodzenia uczestnika: 

Województwa:  

• lubelskie,  

Regionalny Ośrodek Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej w Lublinie 
ul. 1-go Maja 18, 20-410 Lublin 
tel.:  +48 666 610 848 
e-mail: info@frdl.lublin.pl 

• podkarpackie 

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego  
Podkarpacki Ośrodek Samorządu Terytorialnego  
ul. Kolejowa 1, 35 – 073 Rzeszów 
tel. 17 862 69 64  
e-mail: ewa.jopkiewicz@frdl.rzeszow.pl  

• podlaskie i warmińsko-mazurskie,  

Podlaskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego 
ul. Wrocławska 51, 15-644 Białystok 
tel. 790 539 200 
e-mail: iwona.kaminska@frdl.org.pl 

• świętokrzyskie 

Świętokrzyskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej 
ul. Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce 
tel. 574 888 517 
e-mail: jolanta.turalska@frdl.org.pl 
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