/O Fundacia roswoju  SZKOLENIE STACJONARNE
R Demokracji Lokalnej 25 Iistopada 2021 r.
im. Jerzego Regulskiego
TVARZ INFORM@CIJI - WYSTAPIENIAW MEDIACH. EKSKLUZYWNE
KONSULTACIE MEDIALNE, TRENING WYSTEPOWANIA PRZED
KAMERA

WAZNE INFORMACJE O SZKOLENIU:

Wystepujesz publicznie przed kamera? To szkolenie jest dla Ciebie!

Zapraszamy na zamkniete konsultacje medialne podczas, ktdérych prowadzacy udzieli
wskazowek jak najlepiej zaprezentowaé sie w oku kamery. Po szkoleniu uczestnicy otrzymaja
Poradnik do dalszej analizy oraz pendrive z nagranymi ¢wiczeniami. Zajecia bedg realizowane
z wykorzystaniem ¢wiczen z kamerg na zywo. Grupa liczy 8 osob!!

CELE | KORZYSCI:

* Przygotowanie do kontaktéw z mediami elektronicznymi.

e Poznanie kulis pracy dziennikarzy i technik przygotowywania relacji.

e Uzyskanie poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie podczas wywiadéw.

* Przygotowanie do wystgpien w mediach, w tym udzielania wywiadéw telewizyjnych
i radiowych oraz nagrywania komentarzy.

e Zajecia realizowane wedtug Cyklu Dawida Kolba, czyli: przedstawienie zasad w formie
prezentacji multimedialnej, przygotowanie do éwiczenia indywidualnego, realizacja, analiza,
whnioski i ewentualna powtdrka. Analiza skupia sie na mocnych stronach wystepujgcego, by
wzmacnia¢ jego motywacje i cheé¢ do dalszej pracy oraz swobode podczas wystgpien
publicznych.

PROGRAM:
9:00-11:00
1. Wprowadzenie w media.

* Rozpoczecie zaje¢, kontrakt z uczestnikami, czyli ustalenie zasady realizacji celow
szkolenia.

e Wystep podczas transmisji — warsztat z kamerg (Praca z mikrofonem, rekwizytem.
Przygotowanie krotkiego wystgpienia. Kontrola postawy, mimiki i gestykulacji podczas
wystgpienia publicznego.)

* Wprowadzenie do ¢wiczen budowania przekazow w mediach.

11:00 - 11:15 Przerwa na kawe.
11:15-13:30
2. Nagrania wywiadow.

« Cwiczenia dykcyjne — czyli jak rozrusza¢ aparat mowy przed diuzszymi wystapienia.

* News - ,setka” warsztat z kamerg (Poznanie zasad budowy materiatu dziennikarskiego,
jakie sa kluczowe pytania i kiedy padaja. Cwiczenie wywiadu z udziatem asystenta, czyli



wsparcie podczas wywiadu. Jak nie daé sie zmanipulowag, jak przejmowac inicjatywe i jak
broni¢ wizerunku.)
e Komentarz — warsztat z kamerg (budowanie i przekaz komentarz eksperckiego np. na
strone internetowgy)
13:30 —14:15 Lunch.
14:15-16:00
3. Wywiady na zywo.
* taczenie na zywo warsztat (poznanie krétkiej — 3 minutowej rozmowy z dziennikarzem
podczas transmisji).
e Studio rozmowa lub dyskusja panelowa — ¢wiczenie z kamerg (poznanie scenariusza oraz
zasad zachowania w studiu lub podczas dyskusji panelowej).
e Sktadanie oswiadczenia — ¢wiczenie z kamerg (odmowa odpowiedzi na pytania
i narzucenie wtasnego scenariusza spotkania z mediami w sytuacji kryzysowej)
16:00 Podsumowanie szkolenia i zakonczenie zajec.

UWAGA! Trening o charakterze zamknietym. Dress code — BUSINESS, czyli taki jaki
obowigzywat by podczas wystepu przed kamera.

ADRESACI:
Kadra kierownicza instytucji, rzecznicy prasowi a takze wszystkie osoby zainteresowane
tematyka zajec.

PROWADZACY:

Uczy zachowania przed kamerg i przed publicznosScia oraz budowania komunikatéw
medialnych. Dziennikarz - wedtug klasyfikacji telewizyjnej - starszy redaktor. 23 lata pracy w
TVP zrealizowat ponad 10 tys. Relacji do serwiséow informacyjnych, gtdwnie tematyce
ekonomicznej spotecznej oraz kilkadziesigt reportazy. Wydawca ponad 2500 programow
studyjnych w Panoramie TVP2 i TVP Info. Twérca i szef zespotu ekonomicznego BIZNES TVP
Info. Aktor — realizuje szkolenia z dykcji i wystepdw publicznych. Absolwent warszawskiej PWST,
aktor Teatru Polskiego oraz Sceny Prezentacje w Warszawie. Studiowat logopedie w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej. Prezenter - poprowadzit kilkadziesigt dyskusiji
panelowych i konferencji organizowanych przez stowarzyszenia przedsiebiorcéw oraz okoto 150
prezentacji na inne tematy niz prowadzone szkolenia medialne. Poprowadzit ponad 200
webinariéw, wyktadéw, szkolen oraz lekcji on-line. Szkoleniowiec - od 1998 roku realizuje
konsultacje z zakresu skutecznej informacji, gtdwnie: umiejetnosci wystepowania przed kamerg,
budowania przekazow dla medidw, techniki mowy, prezentacji oraz wspotpracy z
dziennikarzami. Pokazuje, jak przygotowac¢ dla medidw atrakcyjny komunikat czy wypowiedz.
Uczy jak nie daé¢ sie zmanipulowaé pracownikowi mediéw i jak wspodtpracowaé z "media
guardem" czyli ochroniarzem medialnym. Dotychczas przeprowadzit na rynku ponad 600
szkolen zamknietych i kilkadziesigt otwartych. Wyktadowca - od 2009 roku prowadzi zajecia na
podyplomowych wydziatach dziennikarstwa i PR uczelniach w Poznaniu, Katowicach i Krakowie
oraz wydziale zarzadzania Akademii Leona KoZzminskiego w Warszawie, a takze wyktady w
Krajowej Szkole Sagdownictwa i Prokuratury, Polskim Instytucie Dyplomacji i Centrum Edukacji
Medialnej Polskiego Radia. W marcu 2020 rozpoczat cykl wyktadéw Mediaworking dla
studentéw Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie oraz Autoprezentacja podczas tgczen
on-line na Wydz. Dziennikarstwa Uniwersytetu Warszawskiego.
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Demokracji Lokalnej i KARTA ZGtOSZENIOWA

im. Jerzego Regulskiego

TVarz Inform@cji - wystgpienia w mediach. Ekskluzywne konsultacje medialne,
trening wystepowania przed kamera.

25 listopada 2021 r.

B Szkolenie w godzinach 09:00-16:00
MIEJSCE: Zajecia odbedg sie w Hotelu Airport Okecie ****; ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 24;
02-148 Warszawa.

Eﬂ R — Cena 1250,00 zt netto PLN. W przypadku zgtoszenia do 11 listopada cena wynosi 1100,00 PLN

al=]=] netto.
Rabat 10 % dla drugiej osoby z tej samej Instytucji.
Cena obejmuje: Udziat w profesjonalnym szkoleniu w wskazanej sali szkoleniowej ktéra spetnia
wszystkie wymogi w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa sanitarnego, materiaty szkoleniowe w
wersji papierowej, certyfikat ukonczenia szkolenia, mozliwo$¢ konsultacji z trenerem, przerwy
kawowe i lunch.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Centrum Mazowsze; ul. Zurawia 43, 00-680

DANE DO KONTAKTU: Warszawa; tel. 533 849 116, fax: (42) 288 12 86 szkolenia@frdl.org.pl

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéow jest ksztatceniem zawodowym TAKO NIEO
finansowanym w catosci lub co najmniej 70% ze Srodkdéw publicznych (prosze zaznaczy¢
wiasciwe)

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
FRDL zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.mazowsze.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i
ochrony danych osobowych.
Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przestaé poprzez formularz zgtoszenia na

www.frdl.mazowsze.pl lub mailem na adres szkolenia@frdl.org.pl do 18 listopada 2021 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed
terminem jest rGwnoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscia za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy
uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowainionej




